Расписание уроков для обучения с применением дистанционных технологий
10 класс 
	День недели
	№  урока по расписанию
	Время  
	Предмет. Тема урока
	  Консультации

(Время, эл. Почта, № телефона)
	Форма взаимодействия (материал для изучения)
	Обратная связь( бумажн. вариант, ватсап)

	Понедельник
	1
	8.25-8.55
	Физика 

Силы в природе. Гравитационные силы
	Norenko.tatiana@yandex.ru
8-988-703-2816
14.00-15.00
	Учебник §27

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4718/start/47325/ 

Домашнее задание: Учебник §27 

	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	2
	09:05 – 09:35
	Физическая культура/

Игра в футбол по основным правилам
	8-988-626-45-58

aleks_nov_88@mail.ru
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/start/196791/
Переходим по ссылки – смотрим видео и выполняем тренировочные задания
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	3
	09.45-10.15
	Do you have a friend?       

 / Настоящий друг.
	с 16:00 до 16:30

89187418430

boiko.irinab2015@yandex.ru
	https://sferum.ru
работа с  учебником

c.52-3, c.55-B
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	4
	10.25-10.55
	Русский язык

«Орфоэпия»
	valentina.costuk@yandex.ru
8-989-989-7048 

(с 14.00-16.00)
	Учебник п.14

Упр 58, тест «Готовимся к ЕГЭ»

ДЗ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3612/start/9556/

	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	5
	11.25-11.55
	История края/ Формирование советского культурного пространства на Ставрополье в 1920–1930-х гг.
	16.00- 16.30

boik.natasha2018@yandex.ru 
	Работа с учебником  стр.54-56. Прочитать выписать термины.ДЗ перечказ  и стр 62 №1 (думаем,сравниваем, размышляем)
https://sferum.ru

	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	6
	12.05-12.35
	Алгебра

Иррациональные уравнения и неравенства.


	Norenko.tatiana@yandex.ru
8-988-703-2816
14.00-15.00
	Учебник §9

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5569/start/159263/
№ 152,153,154(нечетные)

Домашнее задание:

Учебник §9

№152-154(четные)
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	7
	12.45-13.15
	Элективный курс
«Алгебра в ЕГЭ»
	Norenko.tatiana@yandex.ru
8-988-703-2816
14.00-15.00
	https://t.examer.ru/1e061

	examer.ru

	вторник
	1
	8.25-8.55
	Алгебра

Иррациональные уравнения и неравенства.


	Norenko.tatiana@yandex.ru
8-988-703-2816
14.00-15.00
	Учебник §9

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5569/start/159263/
№ 155-158(нечетные)

Домашнее задание:

Учебник §9

№155-158(четные)
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	2
	09:05 – 09:35
	Физическая культура/

Передача мяча двумя руками, одной, сверху, снизу
	8-988-626-45-58

aleks_nov_88@mail.ru
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3933/start/171005/
Переходим по ссылки – смотрим видео и выполняем тренировочные задания
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	3
	9.45-10.15
	Биология

 Физико-химическая эволюция в развитии Земли.
	9.45-10.15

Simonova_natascha@mail.ru
Т. 89620023515
	Работа с учебником 

ДЗ п.9,вопр
https://sferum.ru

	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	4.
	10.25-10.55
	География. Природные ресурсы. Земельные, водные и биологические ресурсы.
	alenkahar4enko@yandex.ru 

89064759514 

С 14.30 до 15.00
	Самообразование. Работа с учебником с. 35-42 - читать. Смотрим видео:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6440/start/8101/
Составление и заполнение таблицы по теме.

Выполнить задание 5, 7 на с. 54. 
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	5
	11.25-11.55
	Литература
«Личность и творчество А.Н.Островского» 
	valentina.costuk@yandex.ru
8-989-989-7048 

(с 14.00-16.00)
	Учебник, драма «Гроза» читать
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3888/start/83400/ 
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	6
	12.05-12.35
	Химия 

Ацетилен и его гомологи
	13..30-14.30

Simonova_natascha@mail.ru
Т. 89620023515
	Работа с учебником

https://sferum.ru
ДЗ п.14, вопр. 3-5
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	7
	12.45 – 13.15
	э/к. Финграмотность. Зачем нужны паевые инвестиционные фонды и общие фонды банковского управления
	alenkahar4enko@yandex.ru 

89064759514 

С 15.00 до 15.30
	Занятие 8. Познакомится с материалом и написать конспект по теме.


	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	Среда
	1
	8.25-8.55
	Алгебра

Иррациональные уравнения и неравенства.


	Norenko.tatiana@yandex.ru
8-988-703-2816
14.00-15.00
	Учебник §9

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5569/start/159263/
№ 159,163,164(нечетные)

Домашнее задание:

Учебник §9

№159,163,164(четные)
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	2
	09.05-09.35
	Английский язык. Употребление глагола  to be.       
	с 16:00 до 16:30

89187418430

boiko.irinab2015@yandex.ru
	https://sferum.ru
работа с учебником

c.56-D(1 и 2) (verbs)-

читать и переводить
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	3
	9.45- 10.15
	История / Латинская Америка в первой половине хх в. 
	16.00- 16.30

boiko.natasha2018@yandex.ru
	Прочитать стр.110-113  и письменно ответить на вопрос на стр.113 (под знаком 9)
https://sferum.ru

	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	4
	10.25-10.55
	История / Восток в первой половине хх века
	16.00- 16.30

boiko.natasha2018@yandex.ru
	Работа по учебнику П 12 заполнение таблицы.

Д.з читать и пересказ термины выучить.
https://sferum.ru

	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	5
	11.25-11.55
	Литература 
«Творческая история и конфликт драмы «Гроза». Изображение Островским драматических противоречий русской жизни в кризисную эпоху»
	valentina.costuk@yandex.ru
8-989-989-7048 

(с 14.00-16.00)
	Учебник, драма «Гроза» читать
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5802/start/ 
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	6
	12.45-13.15
	ОБЖ 10 кл. Дни воинской славы ВС РФ
	Maxi-smile@yandex.ru
8-961-454-8947

15.00-16.00
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4818/main/104707/  Сделать конспект и прислать фото конспекта
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	7
	10.25-10.55
	Индивидуальный проект 

 Урок 3D-моделирования (Fusion 360)
	Maxi-smile@yandex.ru  
8-961-454-8947

15.00-16.00
	Сделать конспект и прислать фото конспекта
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	Четверг

11.11.2021
	1
	8.25-8.55


	Астрономия 

Время и календарь
	Norenko.tatiana@yandex.ru
8-988-703-2816
14.00-15.00
	Учебник §9, сделать конспект, 

Упр.8 стр.47, задание10
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	2
	09.05-09.35
	What did you use to do in summer?   

   / Взаимоотношения подростков.
	с 16:00 до 16:30

89187418430

boiko.irinab2015@yandex.ru
	https://sferum.ru
работа с учебником

      c.59(c.248), c.62-B (verbs)-

читать и переводить (1 часть)

правило used to / get used to
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	3
	9.45-10.15
	Литература 

«Нравы города Калинова»
	valentina.costuk@yandex.ru
8-989-989-7048 

(с 14.00-16.00)
	Учебник, драма «Гроза» читать

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5785/start/11651/ 
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	4
	10:25 -10:55
	Физическая культура/

Совершенствование техники ведения мяча 
	8-988-626-45-58

aleks_nov_88@mail.ru
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/
Переходим по ссылки – смотрим видео и выполняем тренировочные задания
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	5
	11.25-11.55
	Геометрия 

Тетраэдр


	Norenko.tatiana@yandex.ru
8-988-703-2816
14.00-15.00
	Учебник п.12

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5444/start/221486/
№67

Домашнее задание:

Учебник п.12 

№73
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	6
	12.05-12.35
	Физика 

Закон всемирного тяготения
	Norenko.tatiana@yandex.ru
8-988-703-2816
14.00-15.00
	Учебник §28, 29,30   сделать конспект, https://resh.edu.ru/subject/lesson/4718/start/47325/ 

Стр.99 задачи для самостоятельного решения
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	7
	12405-13.15
	Родной русский язык

«Свободная и несвободная лексическая сочетаемость, типичные ошибки, связанные с лексической сочетаемостью»
	valentina.costuk@yandex.ru
8-989-989-7048 

(с 14.00-16.00)
	 Задаания 5,6   ЕГЭ (теория)

Тест по ссылке

https://saharina.ru/tests/test.php?name=test213.xml

	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	Пятница

12.11.2021
	1
	8.25-8.55
	Геометрия 

Параллелепипед
	Norenko.tatiana@yandex.ru
8-988-703-2816
14.00-15.00
	Учебник п.13

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5444/start/221486/ 

Контрольные задания В1

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5444/control/1/221507/ 

Домашнее задание:

Учебник п.12, №77
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	2
	9.05-9.35
	Общество 

Глобальная угроза международного терроризма
	16.00- 16.30

boiko.natasha2018@yandex.ru
	Работа с учебником  П 9 и заполнение рабочего листа

https://sferum.ru

	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	3
	9.45-10.15
	Практикум по теме «Человек в обществе»
	16.00- 16.30

boiko.natasha2018@yandex.ru
	Рабочий лист по теме “Человек в обществе” https://sferum.ru

	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	4
	10.25-10.55
	Биология 

Появление и усложнение первоначальных форм жизни в биосфере.
	13.30-14.30

Simonova_natascha@mail.ru
Т. 89620023515
	Работа с учебником

https://sferum.ru
ДЗ п.9, . тест
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	5
	11.25-11.55
	Информатика.

Программное обеспечение (ПО) компьютеров и компьютерных систем
	informatika0803@gmail.com
8-989-981-74-06

14.00-15.00
	Учебник §17-19

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7325/main/250719/ 
	РЭШ, Сферум, WhatsApp,

бумажный носитель 

	
	6
	12.05-12.35
	Элективный курс
«Синтаксические нормы. Грамматические ошибки»
	valentina.costuk@yandex.ru
8-989-989-7048 

(с 14.00-16.00)
	Работа с материалом по подготовке к ЕГЭ
https://t.examer.ru/99e58 
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель
examer.ru

	Суббота

13.11
	1
	8.25-8.55
	Физика

Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки.
	Norenko.tatiana@yandex.ru
8-988-703-2816

14.00-15.00
	Учебник §31,33

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4718/start/47325/ 

Домашнее задание: Учебник §31,33

контрольное задание В1

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4718/control/1/47345/ 
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	2
	09:05 – 09:35
	Физическая культура/

Варианты бросков мяча в корзину
	8-988-626-45-58

aleks_nov_88@mail.ru
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/
Переходим по ссылки – смотрим видео и выполняем тренировочные задания
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	3
	09.45-10.15
	What did you use to do in summer? 

  / Взаимоотношения подростков.     
	с 16:00 до 16:30

89187418430

boiko.irinab2015@yandex.ru
	https://sferum.ru
работа с учебником c.62-B(verbs)-

читать и переводить (2 часть)

c.248-249
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	4
	10.25-10.55
	Русский язык

«Морфемика как раздел науки о языке»
	valentina.costuk@yandex.ru
8-989-989-7048 

(с 14.00-16.00)
	Учебник п.15

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3634/start/175913/
ДЗ

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4597/start/295033/

	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	5

	11.25-11.55
	История Ставрополья Культурное пространство Ставрополья
	16.00- 16.30

boiko.natasha2018@yandex.ru
	Работа с учебником вопросы на стр.62

Д.З  стр.57-62 вопрос 3 (думаем,сравниваем, размышляем)
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	6
	12.05-12.35
	Алгебра

Иррациональные уравнения и неравенства.


	Norenko.tatiana@yandex.ru
8-988-703-2816
14.00-15.00
	Учебник §9

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5569/start/159263/
№ 165-167(нечетные)

Домашнее задание:

Учебник §9

№165-167(четные)
	РЭШ, sferum.ru, через чат в группе в WhatsApp,

бумажный носитель

	
	7
	12.45-13.15
	Элективный курс

«Алгебра в ЕГЭ»
	Norenko.tatiana@yandex.ru
8-988-703-2816
14.00-15.00
	https://t.examer.ru/77cd1 
	examer.ru


