
Сведения о качестве реализации Программы  

в наглядных формах представления анализа результативности за сопоставимые 

периоды реализации Программы (не менее 3-х лет). 

Наименование программы: дополнительная образовательная программа 

«Легкая атлетика».  

Срок реализации программы: 1 год.  

Участники программы: обучающиеся 11 - 17 лет.  

Цель программы: формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через занятия 

физической культурой и спортом с использованием средств легкой атлетики. 

Общие сведения об обучающихся: 

Учебный 

год 

Сохранность 

(%) 

Количество 

групп 

Количество 

обучающихся 

Из них: 

девочки мальчики 

2021-2022 100% 5 51 29 22 

2022-2023 100% 5 55 30 25 
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Для определения результативности обучения по данной программе применяются 

следующие методы: 

- Физическая подготовка; 

          - Техническая подготовка; 



 

            - Морально-волевая подготовка; 

         

          - Теоретическая подготовка; 
  

- Педагогический мониторинг, включающий тесты, диагностику личностного 

роста. 

 

Результаты мониторинга за 2021-2023 гг. 

 

Учебный год Уровень, % 

Высокий Средний Ниже среднего 

2021-2022 20,1 42,8 37,1 

2022-2023 44,5 41,8 13,7 

 

Итоговые данные диагностики позволяют сделать вывод, на начало обучения из 

12 тестируемых обучающихся по программе на низком уровне самоопределения – 3 

человека, что составляет – 37,1%   от количества тестируемых, на среднем уровне – 5 

человек -  42,8%;  на высоком 5 –  20,1%. 

       В конце обучения данные теста изменились: на низком уровне остался 1 

человек, это 4,6 %; на среднем 4 -   37,1%; на высоком уровне – 7 человек, это 58,3 %. 

       Проведённая диагностика позволяет увидеть положительную динамику в 

самоопределении воспитанников объединения, показывает, что общий уровень 

освоения образовательной программы вырос. Виден личностный рост каждого 

ребёнка. Количество детей со средним уровнем самоопределения составляет 37,1% от 

общего количества детей в группе,  с     высоким- 58,3%.   Это хороший показатель 

обучения. 

      При анализе результативности обучения виден прогресс. Это значит, что 

обучающиеся заинтересованы и стремятся к творческому росту. Отвечая на вопросы и 

выполняя задания, у ребенка не должно быть сомнений, любая ошибка приведет к 

отрицательному результату при выполнении упражнения.  

    Анализируя данную таблицу можно сделать вывод, что уровень подготовки 

некоторых обучающихся за период обучения вырос, у кого - то остался на том же 



уровне. Причины возможны разные: невнимательность, пропуски занятий, 

дополнительная  нагрузка. На занятиях некоторые воспитанники добиваются хороших 

результатов, так как имеют высокий спортивный потенциал. 

      Диагностика занимает очень важное место в воспитательно-образовательном 

процессе. Она позволяет через мониторинг и коррекцию системы педагогической 

деятельности осуществлять процесс обучения, воспитания и физического развития 

детей. 

    Результат этой работы – рассмотреть материал, который наглядно 

представляет набор основных знаний, умений и практических навыков, которые 

должен приобрести ребенок в результате освоения программы «Легкая атлетика» и 

применяемые методы диагностики.  

 



Участие в мероприятиях и конкурсах различного уровня 

 

Дата 

проведения 

мероприятия 

Полное наименование 

мероприятия с указанием 

статуса 

(международный, 

всероссийский, 

региональный, городской 

и пр.) 

Организаторы 

мероприятия 

 

Место 

проведения 

мероприятия 

ФИО 

обучающегося 

 

Тур 

мероприя

тия 

(очный / 

заочный) 

Результат  

участия 

(статус – 

участник, 

призер с 

указанием 

места и др.) 

2021 Муниципальный этап 43-его 

лично-командного 

первенства  

по легкой атлетики 

(дисциплина - кросс)  

«Золотая осень» 

 

МУ «Спортивно – 

оздоровительный 

комплекс» 

 с. Степное 

Степновского 

муниципального 

округа 

Ставропольского 

края 

С. Степное Макеев  

Сергей 

очный Диплом 3 

место 

2021 Муниципальный этап  в 

турнире  

по легкой атлетики  

«Весна» 

 

МУ «Спортивно – 

оздоровительный 

комплекс» 

 с. Степное 

Степновского 

муниципального 

округа 

Ставропольского 

края 

С. Степное Мороз 

Дарья 

очный Диплом 2 

место 

2022 Муниципальный этап  в МУ «Спортивно – С. Степное Макеев  очный Диплом 2 



турнире  

по легкой атлетики  

«Весна» 

 

оздоровительный 

комплекс» 

 с. Степное 

Степновского 

муниципального 

округа 

Ставропольского 

края 

Сергей место 

2022 Муниципальный этап  в 

турнире  

по легкой атлетики  

«Весна» 

 

МУ «Спортивно – 

оздоровительный 

комплекс» 

 с. Степное 

Степновского 

муниципального 

округа 

Ставропольского 

края 

С. Степное Кица  

Ангелина 

очный Диплом 1 

место 

2022 Муниципальный этап 

фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

МУ «Спортивно – 

оздоровительный 

комплекс» 

 с. Степное 

Степновского 

муниципального 

округа 

Ставропольского 

края 

С. Степное Макеев  

Сергей 

очный Диплом 

 1 место 

 

Диплом  

2 место 

 

Диплом 

 3 место 

2022 Муниципальный этап 

фестиваля Всероссийского 

МУ «Спортивно – 

оздоровительный 

С. Степное Журавлев  

Ярослав 

очный Диплом 

2место 



физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

комплекс» 

 с. Степное 

Степновского 

муниципального 

округа 

Ставропольского 

края 

 

2022 Муниципальный этап  в 

турнире  

по легкой атлетики  

«Весна» 

 

МУ «Спортивно – 

оздоровительный 

комплекс» 

 с. Степное 

Степновского 

муниципального 

округа 

Ставропольского 

края 

С. Степное Мороз 

Дарья 

очный Диплом 2 

место 

 


