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Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 10», с. Зелёная Роща, Степновского муниципального округа Ставропольского края (далее МОУ 

СОШ №10, с. Зелёная Роща) начального общего образования - нормативный документ, определяющий 

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся 1-4 классов, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план МОУ СОШ №10, с. Зелёная Роща начального общего образования (1-4 классы) на 

2022-2026 учебные годы разработан на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

года №286; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1599; 

5. Порядок формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. Приказ от 12.11.2021 года №819; 

6. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

18.03.2022г. №1/22); 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020 года №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2021 года №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. N 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

10. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 года №115; 

11. Информационно-методического письма министерства образования РФ от 20.04.2001г. №408/13-13 «Об 

организации обучения первоклассников в адаптационный период»; 

12. Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03«О направлении методических 

рекомендаций»(вместе с «Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования») 

13. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – нравственной культуры 

народов России». 



14. Письмо Минобрнауки России от 1 сентября 2016 года № 08-1803 «О реализации предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

15. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом  Министерства образования и науки России от 12.11.2021 №819 

 

МОУ СОШ №10, с. Зелёная Роща работает в режиме 5-дневной учебной недели. Обучение 

осуществляется только в I смену. 

Учебный план I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года: 1 класс – 

33 учебные недели, 2-4 классы – не менее 34 учебных недель. Количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один день в неделю, 5 уроков за счет урока физической 

культуры;  

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся только в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май – по 4 

урока в день – по 40 минут каждый; 

- обучение проводится без бального оценивания занятий обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- во II-III классах - 1,5 ч.,  

- в IV классе - 2 ч.,  

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» (2-4 классы), при наполняемости 

класса 20 и более человек осуществляется деление классов на 2 группы. 
 

В структуре учебного плана I-IVклассов, реализующий федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего выделяются две части: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей - инвалидов по заявлению родителей и 

предоставлению соответствующих подтверждающих документов, разрабатываются индивидуальные 

учебные планы с участием родителей (законных представителей. (Приложение 2). 

Основные образовательные программы НОО  МОУ СОШ № 10, с. Зелёная Роща  в 1 - 4 классах  

реализуются через учебный план и внеурочную деятельность, при этом внеурочная деятельность не 

является частью учебного плана. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на 

реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения и не учитываются 

при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся. 

МОУ СОШ № 10, с. Зелёная Рощадля использования при реализации образовательных программ 

выбраны:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего образования (приказ Министерства образования и науки России от 12.11.2021 №819);  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из 



расчета:  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ;  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ.  

 

Начальное общее образование 

I – IV классы (ФГОС 2021)  

 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется средствами 

образовательной системы «Школа России», принадлежащей к завершенным предметным линиям.  

Содержание и структура учебного плана определяются требованиями ФГОС, системой УМК, 

задачами и спецификой образовательной деятельности школы, сформированными в Уставе МОУ СОШ № 

10 с. Зелёная Роща,  и основной образовательной программе начального общего образования. Для 

составления был взят вариант 2 учебного плана ПООП НОО 2021 г. 

           Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена изучением учебных 

предметов «Русский язык» в объеме 5 часов с 1 по 4 класс и «Литературное чтение» в объеме 4 часов с 

1по 3 класс и 3 часов в 4 классе. Четвертый час «Литературное чтение» с 1 по 3 классы взят из 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

            Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает учебные 

предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». Свободный выбор изучаемого 

родного языка из числа народов Российской Федерации, включая русский язык как родной, 

осуществляется в пределах возможностей общеобразовательной организации по заявлениям родителей 

(законных представителе). Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается из части, 

формируемой участниками образовательных отношений: «Родной язык» по 0,5 часа с 1 по 4 класс и 

«Литературное чтение на родном языке» по 0,5 часа с 1 по 4 класс. 

            Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» и изучается во 2 - 4 классах по 2 часа в неделю. При проведении учебных занятий 

по «Иностранному языку» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более 

человек (2 - 4 классы). 

             Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 

предметом «Математика» в 1- 4 классах по 4 часа в неделю. 

              Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир» изучается в 1 -  4 классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. С целью формирования у младших школьников системных знаний, умений и навыков о 

здоровом образе жизни и личной гигиене, об угрозах безопасности в сфере жизнедеятельности школьника, 

в интегрированном учебном предмете «Окружающий мир» предусмотрено изучение элементов 

безопасности жизнедеятельности в объёме не менее 17 часов (из них 10 часов отводится на изучение 

ПДД). 

              Предметная область «Искусство» представлена обязательными учебными предметами «Музыка» 

в 1 - 4 классах по1 часу в неделю и «Изобразительное искусство» в 1 - 4 классах по1 часу в неделю. 

               Предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом 

«Технология», изучается в 1 -  4 классах по 1 часу в неделю. 

               Предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным предметом 

«Физическая культура», изучается в 1- 4 классах по 2 часа в неделю, 3 час в соответствии с ФГОС 2021 

года включается во внеурочную деятельность. 

В соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» комплексный учебный курс «Основы религиозных культур  и светской 

этики» реализуется как обязательный в 4 классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся выбран один из модулей по ОРКСЭ «Основы православной 

культуры»,изучается в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. 

 



 

Недельный учебный план для I – IV классов  
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Кол-во 
часов в 
неделю 
в 1 классе 

Кол-во 
часов в 
неделю  
во 2 классе 

Кол-во  
Часов 
 в неделю  
в 3 классе 

Кол-во 
часов в 
неделю в 
4 классе 

Итого  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение* 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературно
е чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык 

и 

литературное 

чтение на 

родном языке* 

Родной 

язык 
     

Литературн

ое чтение 

на родном 

языке 

     

Иностранные 

языки 

Иностранны
й язык 
(английский 
язык) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика** 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознани
е и 
естествознание 

Окружающи
й мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура*** 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

(по СанПиН) 

21 23 23 23 90 

Рекомендуемый максимальный  

объем домашних заданий в 

день 

- до 1,5 часа до 1,5 часа до 2 часов  

 

*На учебные предметы "Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» добавляется по 0,5 часа из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

**Учебный предмет "Информатика и ИКТ" изучается в III - IV классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета 

"Технология". 

***Третий час предмета «Физическая культура» реализуется за счет внеурочной деятельности в виде секций, кружков и т.д. 

 

 

 



 

Годовой учебный план для I-IV классов  

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

  Кол-во 
  часов  
в  неделю 
в 1 классе 

Кол-во 
часов  
в неделю 
во 2 классе 

Кол-во 
часов  
в неделю 
в 3 классе 

Кол-во 
часов  
в неделю 
в 4 классе 

Итого 

Обязательнаячасть 
Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 
чтение 

132 136 136 102 506 

Родной язык 

и 

литературное 

чтение на 

родном 

языке* 

Родной язык - - - - - 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

- 68 68 68 204 

Математика и 
информатика
** 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществозна
ние и 
естествознан
ие 

Окружающий 
мир  

66 68 68 68 270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 
культура*** 

Физическая 
культура 

66 68 68 68 270 

Итого  660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

17 17 17 17 68 

16 17 17 17 68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов: 693 782 782 782 3039 

 

*На учебные предметы "Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» добавляется по 0,5 часа из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

**Учебный предмет "Информатика и ИКТ" изучается в III - IV классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета 

"Технология". 

***Третий час предмета «Физическая культура» реализуется за счет внеурочной деятельности в виде секций, кружков и т.д. 

 

 

Общийобъёмаудиторнойработыобучающихсязачетыреучебныхгоданеможетсоставлятьменее2954иболее3190акад

емическихчасов. 



 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-4классов 

 

             Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением МОУ СОШ № 10, с.Зелёная 

Роща о промежуточной аттестации обучающихся, системе оценивания знаний, умений, навыков, 

компетенций обучающихся, с Приказами и инструктивными письмами Министерства просвещения РФ, 

Министерством образования Ставропольского края, принимается и утверждается педагогическим советом 

школы. 

             Определены формы промежуточной аттестации: диктант с грамматическими заданиями по 

русскому языку, контрольные работы, тестирование и сдача контрольных нормативов по физической 

культуре. 

              Формы и сроки промежуточной аттестации утверждаются приказом директора школы по 

представлению заместителя директора в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

Система оценки образовательных достижений обучающихсяявляется основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых 

исследований разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

a. Входной к о н т р о л ь  п о  р у с с к о м у  я з ы к у  и  м а т е м а т и к е  

      ( 2 - 4 к л а с с ы ) ;  

b. Текущий контроль (за1полугодие) п о  р у с с к о м у  я з ы к у ,  

      м а т е м а т и к е ,  л и т е р а т у р н о м у  ч т е н и ю ,  о к р у ж а ю щ е м у  

      м и р у ( 2 - 4 к л а с с ы ) ;  

c. Итоговый контроль по всем предметам учебного плана. 

Внешняя оценка: 

1. мониторинговые исследования муниципального, регионального, федерального 

уровней (ВПР, КРПР, Диагностическая проверочная работа «Уровень 

сформированности у первоклассников предпосылок к овладению учебной 

деятельностью, к обучению грамоте и математике). 
 

 

Предмет Классы Формыпромежуточнойаттестации 

Русский язык 1-4 Контрольныйдиктантсграмматическимзаданием. 
 

Литературноечтение 1-4 Тестоваяработа.Проверкатехникичтенияичитательских 
умений. 

Родной(русский)язык 1-4 Тестоваяработа 

Литературноечтениена 
родном(русском)языке 

1-4 Тестоваяработа  
 

Математика 1-4 Контрольнаяработа. 

Окружающиймир 1-4 Тестоваяработа. 

Музыка 1-4 Творческаяработа.Тестоваяработа. 

ИЗО 1-4 Творческаяработа.Тестоваяработа. 

Технология 1-4 Учебныйпроект 

Физическаякультура 1-4 Показателифизическойподготовленностинаначалоиконец 

учебногогода:бегна30м,прыжки в длину,отжимание,  

подтягивание,метаниемалогомяча.СдачанормГТО. 

ОРКСЭ 4 Учебныйпроект 

 
 

 

 

 

 

Список учебников  



для 1-4 классов, используемых в МОУ СОШ №10, с. Зелёная Роща 

в 2022-2023 учебный год 

 

Название учебника Автор Год 

издания 

Издательство Номер ФП 

1 класс «Школа России» 

Математика М.И. Моро 2021 Просвещение 1.1.1.3.1.1.1 

Азбука В.Г. Горецкий 2021 Просвещение 1.1.1.1.1.1.1 

Окружающий мир А.А. Плешаков 2021 Просвещение 1.1.1.4.1.3.1 

Русский язык В.П. Канакина 2021 Просвещение 1.1.1.1.1.1.2 

Литературное чтение Л.Ф.Климанова 2021 Просвещение 1.1.1.1.2.1.1 

Технология Е.А. Лутцева 2020 Просвещение 1.1.6.1.4.1 

ИЗО НеменскаяЛ.А. 2017 Просвещение 1.1.1.6.1.1.1 

Музыка КритскаяЕ.Д. 
 

2017 Просвещение 1.1.1.6.2.2.1 

Физическая культура ЛяхВ.И.  Просвещение 1.1.8.1.3.1 

2 класс «Школа России» 

Русский язык В.П. Канакина 2014 Просвещение 1.1.1.1.4.3 

Литературное чтение Л.Ф.Климанова 2014 Просвещение 1.1.1.2.4.2 

Английский язык Н.И. Быкова 2019 Просвещение 1.1.1.3.3.1 

Математика М.И. Моро 2014 Просвещение 1.1.2.1.8.2 

Окружающий мир А.А. Плешаков 2014 Просвещение 1.1.3.1.3.3 

Технология Е.А. Лутцева 2017 Просвещение 1.1.6.1.4.2 

ИЗО НеменскаяЛ.А. 2017 Просвещение 1.1.1.6.1.1.2 

Музыка КритскаяЕ.Д. 2017 Просвещение 1.1.1.6.2.2.2 

Физическая культура ЛяхВ.И.  Просвещение 1.1.1.8.1.3.1 

3 класс «Школа России» 

Русский язык В.П. Канакина 2015 Просвещение 1.1.1.1.4.4. 

Литературное чтение Л.Ф.Климанова 2016 Просвещение 1.1.1.2.4.3 

Английский язык Н.И. Быкова 2020 Просвещение 1.1.1.3.3.2 

Математика М.И. Моро 2015 Просвещение 1.1.2.1.8.3 

Окружающий мир А.А. Плешаков 2016 Просвещение 1.1.3.1.3.3. 

Технология Е.А. Лутцева 2017 Просвещение 1.1.6.1.4.3 

ИЗО НеменскаяЛ.А.; 2017 Просвещение 1.1.1.6.1.1.3 

Музыка КритскаяЕ.Д. 2017 Просвещение 1.1.1.6.2.2.3 

Физическая культура ЛяхВ.И.  Просвещение 1.1.1.8.1.3.1 

4 класс «Школа России» 

Русский язык В.П. Канакина 2016 Просвещение 1.1.1.1.4.5 

Литературное чтение Л.Ф. Климанова 2016 Просвещение 1.1.1.2.4.4 

Английский язык Н.И. Быкова 2020 Просвещение 1.1.1.3.3.2 

Математика М.И. Моро 2016 Просвещение 1.1.2.1.8.4 

Окружающий мир А.А. Плешаков 2016 Просвещение 1.1.3.1.3.4 

Технология Е.А. Лутцева 2017 Просвещение 1.1.6.1.4.4 

ИЗО Л.А.Неменская 2017 Просвещение 1.1.1.6.1.1.4 

Музыка Е.Д.Критская 2017 Просвещение 1.1.1.6.2.2.4 

Физическая культура В.И.Лях 2017 Просвещение 1.1.1.8.1.3.1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этике 

А.В.Кураев 2018 Просвещение 1.1.4.1.4.1 

 


